
Gardasil-Impfstoff  
 
Alle im Kanton Zürich wohnhaften Mädchen von 11-14 Jahren, und bis 2012 auch junge 
Frauen bis 19 Jahren (Stichtag für die erste Impfung ist der 20.Geburtstag) können die 
Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs HPV mit dem Impfstoff Gardasil kostenlos bei 
Ihren Schulärztin/ihrem Schularzt durchführen lassen. 
Ebenfalls kostenlos können sie sich bei einer Privatärztin/Privatarzt impfen lassen, 
die/der im kantonalen Impfprogramm mitmacht. 

 
Osteoporose 
 
Osteoporose (Knochenschwund) bedeutet für rund einen Drittel der Frauen nach der 
Menopause eine ständige Bedrohung. Die wichtigste klinische Komplikation der 
Osteoporose ist die Fraktur, welche unter Umständen eine ernste Beeinträchtigung der 
Lebensqualität zur Folge haben kann. Ein wichtiges Ziel in der Therapie der Osteoporose 
liegt daher in der Senkung des Frakturrisikos und der damit verbundenen Schmerzen und 
Kosten. Zu den häufigsten Frakturlokalisationen gehören der Schenkelhals, die 

Wirbelkörper und der Vorderarm.   
 
Damit Sie rechtzeitig auf ein etwaig erhöhtes Frakturrisiko aufmerksam gemacht werden 
können, hat sich die Osteodensitometrie nach der sog. DEXA-Methode als Standard 
international durchgesetzt. 
Als neue Dienstleistung können wir Ihnen diese Untersuchung auch in Richterswil 
anbieten. (Osteoporosediagnostik Poststrasse Richterswil Dr.med.P.Zäch 
/Dr.med.R.Stoffel).  
 
 
Einige Indikationen wie langdauernde Kortisontherapie, endokrinologische (hormonelle) 
Störungen, Fraktur nach inadäquatem Trauma gelten als kassenpflichtige Leistung und 
werden von den Versicherungen bezahlt. In den übrigen Fällen handelt es sich um eine 
Vorsorgeuntersuchung und wird nicht bezahlt. Die Untersuchung dauert wenige Minuten, 
ist schmerzlos und kostet Fr.125.- 
 
Die Anmeldung zur Untersuchung erfolgt über Ihren Hausarzt oder Hausärztin, dort 
können Sie sich auch persönlich beraten lassen. 
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